
 

 يسارت بُذاضت درمان ي آمًسش پشضکی

 داوطگاٌ علًم پشضکی ي خذمات درماوی استان ایلام

 
 مزکش آمًسضی درماوی ضُیذ مصطفی خمیىی )رٌ(

 ياحذ آمًسش بٍ بیمار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، 

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

دس تاسیخ     /    /   تِ  دسیافت جَاب    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هشاجؼِ فشهاییذ
 تسریق اوسًلیه ًام تیواسی: پضضه یا پضضىاى هؼالج:
تشخیص:تاسیخ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیواس:  

 
 

دس یه فشد ٍاتستِ تِ اًسَلیي تِ  چٌاًچِ اًسَلیي تِ دسستی تجَیض ضَد، .ی دلیك لٌذ خَى اّویت صیادی داسداًذاصُ گیش

ضَد وِ اص آسیة تافتی تا  هیػٌَاى یه داسٍی ًجاتثخص حیات ػول هیىٌذ ٍلی دس صَست تجَیض ًادسست تاػث تشٍص ػَاسضی 

 .خَى تیواس سا وٌتشل وشد لٌذ تَاى هیتا تضسیك دٍ تاس یا تیطتش اًسَلیي دس سٍص  . هؼوَلاًضَن اًسَلیٌی هتغیش ّستٌذ

 ضًَذ : هیی هَجَد دس تاصاس تش اساس سًگ، ضشٍع اثش، حذاوثش اثش ٍ هذت صهاى اثش تِ دٍ دستِ تمسین ّا اًسَلیي

 

 روگ مذت سمان اثز حذاکثز اثز ضزيع اثز اوًاع اوسًلیه

 ضفاف ساعت 6-8 ساعت 4-5 دقیقٍ 06-66 یا ضفاف کزیستال

NPH  ضیزی روگ ساعت 26-14 ساعت 4-21 دقیقٍ 66-06 یا کذر 

 

 سزوگ اوسًلیه  

تَاًٌذ تا سػایت تْذاضت فشدی تا چْاس تاس اص یه  هیٍاحذی دس دستشس ّستٌذ. تیواساى  011ی ّا تشای تضسیك اًسَلیي سشًگ

پس اص تضسیك تشای استفادُ هجذد اص سشًگ، اًسَلیي تالی هاًذُ دس آى سا تخلیِ وشدُ، سشپَش  ،سشًگ اًسَلیي استفادُ وٌٌذ

 .سَصى سا دس هحل خَد لشاس دادُ ٍ سشًگ سا دس یخچال ًگْذاسی وٌیذ

 

 وگُذاری اوسًلیه 

َاى دس ـت هیه هاُ ـی دسجِ ساًتیگشاد ًگْذاسی گشدد. اًسَلیي سا تا72ًسَلیي ّشگض ًثایذ هٌجوذ ضَد یا دس دهای تیص اص ا

ضَد، صیشا دس غیش ایي صَست لذست اثش خَد سا اص  دٍس سیختِاق ًگْذاسی وشد. اگش دس هذت یه هاُ هصشف ًطَد تایذ ـحشاست ات

  .دست خَاّذ داد

 .گشدد هیػث اص دست دادى اثش داسٍ اص تىاى دادى تیص اص حذ ضیطِ اًسَلیي خَدداسی وٌیذ صیشا تا

غلتاًذُ ضَد تا  هیتیي دٍ دست افمی لشاس دادُ ٍ دس وف دست تِ آسا ،ل اص هصشف تشای یىٌَاخت ضذىلثسا  NPHاًسَلیي 

 .آیذ هخلَط ضذُ ٍ هایغ یىٌَاخت تذستاًسَلیي 

 .اص ًظش ٍجَد رسات خاسجی ٍ یخ صدگی تشسسی وٌیذ سا اًسَلیي لثل اص هصشف لاصم است ضیطِ

 .هستمین آفتاب خَدداسی ًوائیذاص لشاس دادى ضیطِ اًسَلیي دس تشاتش ًَس 

  .دلیمِ آى سا دس دهای اتاق لشاس دادُ ٍ سپس تضسیك وٌیذ 01تضسیك اًسَلیي سشد دسدًان است، تْتش است لثل اص تضسیك 

 

 آمادٌ ساسی ي تشریق اوسًلیه  

صشف تا تشگشداًذى اًسَلیي وذس ٍ ضیشی سًگ سا تایذ لثل اص ه

هخلَط وٌیذ ٍ  دٍ دست واهلاًاًذى آى دس تیي تآسام ٍیال ٍ غل

تیواس تایذ یاد تگیشد وِ چگًَِ اًسَلیي سا تا همذاس صحیح دسٍى 

سشًگ تىطذ ٍ ّوچٌیي ضوي استفادُ اص سشًگ ضشایظ استشیل 

ٌّگام گزاضتي سشپَش سَصى ًىات ایوٌی سا  سا سػایت ًوایذ،
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سػایت وٌذ ٍ سشًگْای استفادُ ضذُ سا دس یه ظشف پلاستیىی 

دسپَش پلاستیىی  .خالی هَاد ضَیٌذُ( تیٌذاصد هحىن )ظشف

.همذاسی َّا، تا لیي سا تا پٌثِ الىل تویض ًوائیذی اًسَّا ضیطِ

ی اًسَلیي )ضفاف ٍ ضیشی سًگ( ّا سشًگ وطیذُ ٍ داخل ٍیال

  .ٍاسد ًوائیذ

. دس اًسَلیي لاصم سا ٍاسد سشًگ وٌیذ ضیطِ سا تشگشداًیذ ٍ هیضاى

اًسَلیي، اتتذا اًسَلیي ضفاف سا دس سشًگ صَست تضسیك دٍ ًَع 

 سا ٍاسد سشًگ ًوائیذ. وذس یا ضیشی تىطیذ ٍ سپس اًسَلیي
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 اوتخاب ي چزخص محل تشریق  

تَاًذ تاػث واّص  هی تِ تافت گشدد. تغییشات تافتی حاصلِ تَاًذ تِ هشٍس تاػث آسیة هی تضسیكاستفادُ هىشس اص یه هحل تشای 

اًجاهذ تشای پیطگیشی اص تشٍص ایي هطىل، هحل تضسیك سا تِ دلت اًتخاب  ویػذم وٌتشل تیواسیجزب اًسَلیي گشدد وِ تِ 

ػضلاًی وشدُ ٍ تِ عَس هٌظن تغییش دّیذ ٍ حتی الاهىاى اص ػضلاتی وِ فؼالیت صیادی داسًذ استفادُ ًىٌیذ صیشا واس ضذیذ 

 دس ًظش تگیشیذ. اًتیوتشس 2 سا فاصلِ ّش تضسیك تا تضسیك تؼذیٍ ذدّ سشػت جزب سا افضایطوی

 

 َای تشریق محل  

 تِ عشف تالا ٍ تیشٍى( ّا اًگطت اص ًاف(، تاصٍّا )تالا ٍ تیشًٍی(، پاّا )سٍی ساى 4ضىن )دٍ عشف ضىن تِ فاصلِ 

 

 

 

 

 

 ريش تشریق  

دسجِ یا  09دس ًاحیِ ضىن تا صاٍیِ  -1

 54تاصٍ ٍ ساى تا صاٍیِ هستمین ٍدس 

 دسجِ یا هایل تضسیك وٌیذ .

 

 

 

 تکىیکُای خًد تشریقی  

ذ ّوشاُ تا ـی هَسد تاییّا گـٍسایلی وِ تایذ تشای استفادُ دس هٌضل تْیِ ًواییذ، ضاهل اًسَلیي ًسخِ ضذُ، پٌثِ ٍ سشً

 ضَد . ویِ ًـشدى پَست تَصیـتاضذ. استفادُ اص الىل تشای تویض و هی سَصى

پَست هحل تضسیك سا تىطیذ ٍ ًاحیِ ٍسیؼی سا تا اًگطتاى تگیشیذ تا هحل تضسیك ثاتت ضَد تا دست دیگش سشًگ  ،دست تا یه

 . سا هاًٌذ هذاد تگیشیذ ٍ سَصى سا تِ عَس ػوَدی ٍاسد پَست وٌیذ ٍ پیستَى سا تا آخش فطاس دّیذ

 وذس یا ٍ سپس اًسَلیيیا ضفاف اگش لشاس است دٍ ًَع اًسَلیي سا دس یه سشًگ هخلَط وٌیذ اتتذا تایذ اًسَلیي وشیستال 

 .ضیشی سًگ سا تىطیذ

  تشریق با استفادٌ اس تصايیزمزاحل 

 

 

 

 

 دسجِ تضسیك ضَد . 90دس افشاد چاق تا صاٍیِ  -2
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 تسریق اوسًلیه ًام تیواسی: پضضه یا پضضىاى هؼالج: ًام ٍ ًام خاًَادگی تیواس:

سمان مزاجعات بعذی:تًجُات يیژٌ ي   

ساعت  ارتباط با غذا تَجْات ٍیژُ

 مصزف

 وام داري مقذار

    صثح لثل اصغزا تؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اصغزا تؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

    صثح لثل اصغزا تؼذ اص غزا ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

سضایتوٌذی هشاجؼِ وٌٌذگاى ػضیض، دسخَاست هی ضَد ًظشات اصلاحی خَد سا تِ سَپشٍایضس آهَصضی ٍالغ دس دفتش پشستاسی اػلام وٌیذتِ هٌظَس افضایص اگاّی ٍ   

شضکمُز ي امضا ء پ  وام ي وام خاوًادگی بیمار یا َمزاٌ يی امضاء مُز ي امضا ء پزستار 
 

 غذد  فَق تخصص  هشضیِ ّادٍیدوتش 

   ادسس هغة صثح : ولیٌیه فجش اًملاب 

سٍتشٍی داسٍخاًِ سؼذی جٌَتی هغة: ػصش: 

 دوتش سضیذی

ادسس  غذد  فَق تخصص  یفیشػلی ضدوتش 

هغة: ػصش:    هغة صثح : ولیٌیه فجش اًملاب 

 پطت حَصُ ػلویِسؼذی جٌَتی 

ادسس  غذد  فَق تخصص  هشین وشیویاى دوتش 

 هغة: ػصش:    هغة صثح : ولیٌیه فجش اًملاب 

 غذد  فَق تخصص  ًیه فشجام هشضیِ دوتش 

   ادسس هغة صثح : ولیٌیه فجش اًملاب 

 هغة: ػصش: 

 


